
Бага боловсролын “Хүн ба байгаль”-ийн бие даан суралцах ажлын дэвтрийн 

хариултын хуудас  

Бүлэг сэдэв: Өсөлт хөдөлгөөн 

Дэд сэдэв:  Бидний араг яс 

Анги: 4 дүгээр анги 

Даалгавар Хариултын мэдээлэл 
Буруу 

хариултын 
шинжилгээ 

 
 
1. 

• Ойлгох 
түвшин 

 

 

 
2.  

• Ойлгох  
түвшин 

 
 Араг яс нь ямар ямар эрхтнийг хамгаалдаг болохыг өөрийн бие 
эрхтэнд тулгуурлан  өөр ямар ямар эрхтнийг хамгаалдаг болохыг 
нэрлүүлэх хэрэгтэй. Бусад дотор эрхтнүүдийг бас хамгаалдаг гэж 
ойлгож болно. 

 
 



 
 
3. 
Ойлгох 
түвшин 

 

 

4.  

• Задлан 
шинжлэх 
түвшин 

 
 
Араг ясны үндсэн гурван үүргийг энэ даалгавраар ойлгуулна.  

 

 

  



Бүлэг сэдэв: Өсөлт хөдөлгөөн 

Дэд сэдэв:  Араг яс хэрхэн хөдөлдөг вэ? 

Анги: 4 дүгээр анги 

1. 

• Ойлгох 
түвшин 

 

 

2. 
Хэрэглэх  
түвшин 

 

 
. 

 
3. 
Хэрэглэх  
түвшин 

 

 

4.  

• Задлан 
шинжлэх 
түвшин 

  

 

 

 

 



Бүлэг сэдэв: Өсөлт хөдөлгөөн 

Дэд сэдэв:  Бид хэрхэн хөдөлдөг вэ? 

Анги: 4 дүгээр анги 

 

1. 

• ойлгох 
түвшин 

  

 
2. 
Задлан 
шинжлэх 
түвшин 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

Араг яс нь хүүхэд насанд эрчимтэй хөгждөг ба энэ насанд 

буруу суух , цүнхээ буруу үүрэх нь нурууны хөгжилд буруугаар 

нөлөөлдөг.  Тиймээс ширээнд зөв цэх суух, алхах гишгэхдээ 

зөв алхах,  үүрч байгаа цүнхнийхээ ачааллыг зөв тохируулж 

үүрэх зэрэг амьдралын зөв дадалтай байх хэрэгтэй.  Мөн 

өөрийн насанд тохирсон дасгал хөдөлгөөнийг тогтмол хийж 

сурах хэрэгтэй. 

 /Хүүхэд дээрх санааг ерөнхийд гаргаад бусдыг зөв дадал 

хэвшилд уриалсан зөвлөмжийг бичнэ./ 



Бүлэг сэдэв: Өсөлт хөдөлгөөн 

Дэд сэдэв:  Амьтны тулгуур эрхтэн хүнийхтэй адил болов уу? 

Анги: 4 дүгээр анги 

1.  

• Ойлгох 
түвшин 

 
 

 

2.     
хэрэглэх 
түвшин  
 
 

 
 
 

 
. 

3.     
Задлан 
шинжлэх 
түвшин  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


