
 

 

Эрүүл мэндийн хичээлийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний төрөл, жагсаалт, шаардлага 

Хүснэгт 1. Эрүүл мэндийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний товчоо (нэр, төрлөөр) 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

төрөл 

Нийтлэг 

ангилал 

Тоо 
Ний

т 
IV 

анги 

V 

анги 

VI 

анги 

VII 

анги 

VIII 

анги 

IX 

анги 

X 

анги 

XI 

анги 

XII 

анги 

1 
Туршилт, дадлагын 

тоног төхөөрөмж 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      

0 

2 
Туршилт, дадлагын 

багаж, хэрэгсэл 
0 0 0 0 0 9 1 0 0 0 10 

3 Хэвлэмэл материал 0     0      

4 Биет үзүүлэн 0 2 0 1 0 3 1    7 

5 Зурагт үзүүлэн 0 7 7 5 6 8 4 6 8 3 54 

6 
Дижитал үзүүлэн 

/сонсох, харах 
0 0 0 0 2 0 0 0 1  3 

7 
Анхны тусламжийн 

хайрцаг  
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

8 
Анхны тусламжийн 

маникен 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

9 

Нэг удаагийн 

хамгаалах хэрэгсэл: 

(амны хаалт, 

хормогч, халаад, 

малгай, бээлий гэх 

мэт) 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

10 Биеийн жин  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

11 Өндөр хэмжигч  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

12 
Хараа шалгах 

хүснэгт  
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

13 Даралтны аппарат  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

14 
Пульс 

тодорхойлогч  

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

15 
Хүчилтөрөгч 

тодорхойлогч  

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

16 Глюкометр, тестер 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

17 

ЖСАХ-ийн цүнх 

байдаг. Үүнд: 

бэлгэвч, эм 

хэрэгсэл, ерөндөг 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 Нийт 11 9 7 6 8 20 6 6 9 3 85 

Хүснэгт 2. Эрүүл мэндийн нийтлэг хэрэглэх сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 
Хэрэглэгдэхүүнд тавигдах шаардлага Тоо хэмжээ 

1 Фотоаппарат/ I  2ш 

2 Камер   2ш 

3 

Анхны 

тусламжийн 

хайрцаг 

Хэмжээ: урт 40 см 

Өргөн 25 см  

Материал: мод, хуванцар  

9 ш 

4 

Анхны 

тусламжийн 

маникен 

Материал: хуванцар Багц   10 

5 

Нэг удаагийн 

хамгаалах 

хэрэгсэл: (амны 

хаалт, хормогч, 

Эмнэлгийн зориулалттай.  Тус бүр 5 ш 



 

 

халаад, малгай, 

бээлий гэх мэт) 

6 Биеийн жин  Эмнэлгийн зориулалттай. 9ш 

7 Өндөр хэмжигч  Эмнэлгийн зориулалттай.  9ш 

8 
Хараа шалгах 

хүснэгт  
Эмнэлгийн зориулалттай. 5ш 

9 Даралтны аппарат  Эмнэлгийн зориулалттай.  5ш 

10 
Пульс 

тодорхойлогч  
Эмнэлгийн зориулалттай. 5ш 

11 
Хүчилтөрөгч 

тодорхойлогч  
Эмнэлгийн зориулалттай.  5ш 

12 
Глюкометр, 

тестер 
Эмнэлгийн зориулалттай. 3ш 

 Нийт   10 багц/ 59 ш 

Хүснэгт 3. Эрүүл мэнд (IV анги)-ийн хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, тавих шаардлага, тоо хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 
Хэрэглэгдэхүүний агуулга  

Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  
Тоо хэмжээ 

Биет үзүүлэн 

 

 

1 
 

Шүдний загвар  

 

Байнгын ба сүүн шүдний 

дотоод бүтэц,сүүн шүдний 

ургалт, сүүн шүд байнгын 

шүдээр солигдох үйл 

явцыг харуулсан байна.   

Материал: Шүдний 

загварт өргөн 

хэрэглэдэг, эрүүл ахуйн 

шаардлага хангасан бат 

бөх хуванцар 

2 багц (Байнгын ба 

сүүн шүдний 

дотоод бүтэц,сүүн 

шүдний ургалт, 

сүүн шүд байнгын 

шүдээр солигдох)  

 

2  

Шүдний сойз  

Шүдний сойзны ач 

холбогдлыг харуулсан 

байна.  

Материал: Хүүхдийн 

шүдний пааланг 

гэмтээхгүй, зөөлөн 

үстэй.  

 

5ш  

 Нийт    2 багц /5ш 

Зурагт үзүүлэн 

 

 

1 

 

Шүдний багц 

зурагт  үзүүлэн  

 

Байнгын ба сүүн шүдний 

дотоод бүтэц, сүүн шүдний 

ургалт, сүүн шүд байнгын 

шүдээр солигдох, шүд 

угаах дарааллыг 

харуулсан.   

Хэмжээ: Зурагт 

хуудасны зориулалт, 

хэрэглээнээс хамаарч 

хэмжээг тодорхойлно. 

Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг 

тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн 

төрөл: Үсгийн 

төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу 

шийдэх боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт 

болон хаана 

2 багц ( шүдний 5 

зурагт үзүүлэн   

нийлж 1 багц) 

 

2 
Гар угаах багц 

үзүүлэн 

 

Гар угаах дараалал, гар 

угаах тохиолдол, бохир 

гараар дамжих өвчнийг 

илэрхийлсэн.  

 

2 багц (3 зурагт 

үзүүлэн нийлж 1 

багц) 

 

 

3 

Бэлгийн ариун 

цэвэр, эрүүл 

ахуйн дэглэм багц 

үзүүлэн  

 

Бэлэг эрхтнийг зөв угаах, 

дотуур хувцсаа солих 

угаах, ариун цэврийн 

хэрэглэл хэрэглэх, тогтмол 

усанд орохын ач 

холбогдлыг харуулсан 

байна.  

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 1 

багц) 



 

 

 

4 
Тэжээллэг 

хүнсний 

бүтээгдэхүүний 

багц үзүүлэн,  

 

Жимс жимсгэнэ, үр тариа, 

хүнсний ногоо, мах махан 

бүтээгдэхүүний хүний 

эрүүл мэнд хэрэгтэй 

илчлэг чанарыг үзүүлсэн 

байна.   

байрлуулахаас хамаарч 

гадуур нь бүрж болно. 

Материал:  Анги 

танхимд ил байрлуулах 

зурагт хуудасны 

хэвлэлд хэрэглэх 

материалууд нь байгаль, 

цаг уурын нөлөөлөлд 

тэсвэртэй, хүүхдийн 

эрүүл мэндэд сөрөг 

нөлөөгүй байна. 

Өнгө: Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 1 

багц) 

 

5 
Хөдөлгөөний 

хэлбэр багц 

үзүүлэн  

Идэвхтэй хөдөлгөөний 

төрөл, ач холбогдлыг 

харуулсан байна. 

2 багц (2 зурагт 

үзүүлэн нийлж 1 

багц) 

 

6 
Цахим 

хэрэгслийн эрүүл 

мэндэд үзүүлэх 

хор нөлөө багц 

зурагт үзүүлэн  

Нүдний эмгэг, жингийн 

илүүдэл, нуруу бөгтийх 

нойрны хямрал, бусад 

эмгэгийг илэрхийлсэн 

зурагт үзүүлэн.  

2 багц (5-аас дээш 

зурагт үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

 

 

7 

Зан төлөвийн 4 

хэв шинжийг 

харуулсан зурагт 

үзүүлэн  

Зан төлөв тус бүрийн 

шинжийг ялгаатай 

харуулсан зурагт үзүүлэн  

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 1 

багц 

  Нийт    14 багц  

Хүснэгт 4. Эрүүл мэнд (V анги)-ийн хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, тавих шаардлага, тоо хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 
Хэрэглэгдэхүүний агуулга 

Хэрэглэгдэхүүнд 

тавигдах шаардлага 
Тоо хэмжээ 

Зурагт үзүүлэн 

1 

 

Хоол хүнс багц 

үзүүлэн  

 

Хоногийн хоол хүнсээр авбал 

зохих илчлэг, үндсэн шимт 

бодис, аминдэм, эрдэс 

бодисын хэмжээ, хоолны 

хэрэгсэл зөв хэрэглэх, хоол 

хүнсний хадгалалтыг  

харуулсан байна.  

Хэмжээ: Зурагт хуудасны 

зориулалт, хэрэглээнээс 

хамаарч хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв 

хананд байрлуулах бол 

хүүхдэд харагдах байдлыг 

тооцно. 

Бичвэрийн үсгийн 

төрөл: Үсгийн 

төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу 

шийдэх боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт 

болон хаана 

байрлуулахаас хамаарч 

гадуур нь бүрж болно. 

Материал:  Анги 

танхимд ил байрлуулах 

зурагт хуудасны хэвлэлд 

хэрэглэх материалууд нь 

байгаль, цаг уурын 

нөлөөлөлд тэсвэртэй, 

2 багц (5 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

2 

Хувийн эрүүл ахуй, 

ариун цэврийн багц 

үзүүлэн  

Гар , хумс, үс, хуйхыг хэрхэн 

цэвэр байлгах, арчлах аргыг 

илэрхийлсэн зурагт үзүүлэн   

байна.  

2 багц (4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц)  

3 
Гэр сургууль орчны 

эрүүл ахуй  

Гэр, сургуулийн орчны эрүүл 

ахуйд нөлөөлөх хүчин зүйл, 

хог хаягдал орчныг хэрхэн 

бохирдуулах, хэрхэн ангилах 

санааг харуулсан зурагт 

үзүүлэн байна.  

2 багц (4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

4 

Байгаль хамгаалах 

уламжлал, соёлын 

багц үзүүлэн  

Булаг, шанд, нуур, цөөрөм, 

гол горхийг хамгаалж ирсэн 

уламжлалт ёс заншлыг 

илэрхийлсэн байна.  

2 багц (4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

5 

Хоол хүнсээ зөв 

хадгалах арга багц 

үзүүлэн  

Хүнс зөв хадгалах арга, буруу 

хадгалсан хүнсний хор нөлөө, 

хоол хүнс хадгалах хэм, 

2 багц (4 

зурагт 



 

 

хөргөгчинд хадгалах хоол 

хүнс  тухай үзүүлсэн байна.  

хүүхдийн эрүүл мэндэд 

сөрөг нөлөөгүй байна. 

Өнгөний хувьд: Зурагт 

хуудасны өнгийг хэт тод 

хурц байхаас зайлсхийнэ. 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

 

6 
Цахим хэрэгслийг 

хэтрүүлэн хэрэглэх 

сөрөг нөлөө 

Цахим хэрэгслийн төрөл, зөв 

сонгож хэрэглэх, хор нөлөөг 

илэрхийлсэн байна.   

2 багц (3 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц)  

 

7 
Түлэгдэлтийн 

анхны тусламж 

багц үзүүлэн  

Анхны тусламж үзүүлэх арга 

зам, ахуйн осолд өртөхөөс 

сэргийлсэн санамжтай байна.   

2 багц (3 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 багц) 

 Нийт    14 багц  

Хүснэгт 5. Эрүүл мэнд (VI анги)-ийн хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, тавих шаардлага, тоо хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 
Хэрэглэгдэхүүний агуулга 

Хэрэглэгдэхүүнд тавигдах 

шаардлага 
Тоо хэмжээ 

Туршилт, дадлагын багаж, хэрэгсэл 

Биет үзүүлэн 

 

1 

 

Хиймэл амьсгал 

хийхэд 

зориулагдсан 

хүний муляж 

Хиймэл амьсгалыг зөв 

дарааллаар хийх  арга 

техникийг харуулсан байна.  

Материал: Уян хатан 

хуванцар  

 

5ш  

    5ш 

Зурагт үзүүлэн 

 

1 

Гэдэсний халдварт 

өвчнөөс сэргийлэх  

багц зурагт 

үзүүлэн  

 

Гэдэсний халдварт өвчний 

шинж тэмдэх, халдварлах зам, 

урдьчилан сэргийлэх арга зам, 

анхны тусламж үзүүлэх санааг 

илэрхийлсэн байна.  

Хэмжээ: Зурагт хуудасны 

зориулалт, хэрэглээнээс 

хамаарч хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн төрөл: 

Үсгийн төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу шийдэх 

боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь бүрж 

болно. 

Материал:  Анги 

танхимд ил байрлуулах 

зурагт хуудасны хэвлэлд 

хэрэглэх материалууд нь 

байгаль, цаг уурын 

нөлөөлөлд тэсвэртэй, 

хүүхдийн эрүүл мэндэд 

сөрөг нөлөөгүй байна. 

2 багц (4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1) 

багц 

 

2 

Хувцас угаах 

дарааллын багц  

үзүүлэн 

 

Дотуур хувцас, ариун цэврийн 

хэрэглэл зөв сонгох, угаах, 

арчлах хадгалах (хөхний 

даруулга, ариун цэврийн 

хэрэглэл) талаар илэрхийлсэн 

байна.  

2 багц(4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 

багц)  

 

 

3 

Хүнсний 

бүтээгдэхүүний 

илчлэгийн хэмжээг 

хүснэгтээр 

илэрхийлсэн 

зурагт үзүүлэн 

Хоол хүнсний илчлэг, 

зохистой хэрэглээ, хоол 

хүнсний аюулгүй байдал, 

ундны усны эрүүл ахуй талаар 

илэрхийлсэн байна.  

2 багц(4 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 

багц)  

 

 

4 

Ундны усанд 

тавигдах 

шаардлага болон 

усны ач 

холбогдлыг 

илэрхийлсэн багц 

үзүүлэн  

Ундны  усны эрүүл ахуйн 

шаардлага, усны зохистой 

хэрэглээг тооцсон байна.  

2 багц(2 

зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 

багц)  



 

 

 

5 

Эмийн зохистой 

хэрэглээний зурагт 

үзүүлэн  

 

Эмийн зохистой хэрэглээ, 

эмчийн зааврын дагуу эмийг 

хэрэглэх, эмийг буруу 

хэрэглэсний хор нөлөөг 

харуулсан байна.  

Өнгөний хувьд: Зурагт 

хуудасны өнгийг хэт тод 

хурц байхаас зайлсхийнэ. 

2 багц 

(3зурагт 

үзүүлэн 

нийлж 1 

багц) 

 Нийт    10 багц  

Хүснэгт 6. Эрүүл мэнд (VII анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 
Хэрэглэгдэхүүний агуулга 

Хэрэглэгдэхүүнд 

тавигдах шаардлага 
Тоо хэмжээ 

 

 

 

1 

Хувцасны эрүүл 

ахуйн багц зурагт  

үзүүлэн  

 

Хүүхдийн хувцсанд тавих эрүүл 

ахуйн шаардлага, дотуур 

хувцасны эрүүл ахуй, биеийн 

тамирын хувцасны эрүүл ахуйн  

шаардлагыг илэрхийлсэн байна.  

Хэмжээ: Зурагт 

хуудасны зориулалт, 

хэрэглээнээс хамаарч 

хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв 

хананд байрлуулах 

бол хүүхдэд харагдах 

байдлыг тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн 

төрөл: Үсгийн 

төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу 

шийдэх боломжтой 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: 

Зурагт хуудасны 

зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь 

бүрж болно. 

Материал:  Анги 

танхимд ил 

байрлуулах зурагт 

хуудасны хэвлэлд 

хэрэглэх 

материалууд нь 

байгаль, цаг уурын 

нөлөөлөлд тэсвэртэй, 

хүүхдийн эрүүл 

мэндэд сөрөг 

нөлөөгүй байна. 

Өнгөний хувьд: 

Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

2 багц(4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц ) 

 

 

 

2 

Ариун цэврийн 

хэрэглэлийн багц 

үзүүлэн  

 

Ариун цэврийн хэрэглэлийг 

(ариун цэврийн хэрэглэлийн 

төрөл, таних тэмдэг,  зөв 

хэрэглэх аргачлал,  хөвгүүдийн 

нойтон зүүдний үеийн бэлгийн 

ариун цэврийг сахих, арьс 

арчилгааны заавар агуулсан)  

багтаасан зурагт үзүүлэн байна.  

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц) 

 

 

 

 

3 

Хоолны зохистой 

хэрэглээг 

илэрхийлсэн багц 

үзүүлэн  

 

Давсны хэрэглээг бууруулах, 

хоногт хэрэглэвэл зохих 

хүнсний бүтээгдэхүүний жишиг 

хэмжээ ба нэгжийн хүснэгт, 

Хоолны хордлогын үед үзүүлэх 

анхны тусламж, Аминдэмийн 

хоногийн хэрэгцээ,  Эрдсийн 

хоногийн хэрэгцээг, хүний биед 

гүйцэтгэх үүрэг, эх үүсвэрийг 

харуулсан байна.  

2 багц (5 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц) 

 

4 

Архи тамхины сөрөг 

нөлөөг харуулсан 

багц үзүүлэн  

 

Тамхины найрлага, хүний биед 

архи, тамхины үзүүлэх урт ба 

богино хугацааны сөрөг нөлөө, 

тамхинаас татгалзах “зургаан З” 

зарчмыг харуулсан байна.  

2 багц (3 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц)  

 

5 

Нөхөн үржихүйн 

багц үзүүлэн  

 

Хүний эм бэлгийн тогтолцооны 

бүтцийг харуулсан загвар, Хөх, 

төмсөгний үзлэгийг өөрөө 

шалгах , Үр тогтолтоос эхлээд 

эвсэл үр умайн хананд 

бэхлэгдэх, Биений юмны мөчлөг 

зэргийг харуулсан байна.  

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц)  

 

 

 

 

6 

Аюулгүй байдлын 

үзүүлэн  

 

Эрүүл мэндийн лабораторид 

аюулгүй ажиллах дүрэм, онгоц 

болон галт тэргэнд авч орохыг 

хориглодог эд зүйлс,  xимийн 

бодис хийсэн сав суулгыг ахуйн 

2 багц (4 зурагт 

үзүүлэн нийлж 

1 багц) 



 

 

болон хүнсний зориулалтаар, ус 

зөөхөөр хэрэглэхгүй байх,  

замын хөдөлгөөнд аюулгүй 

оролцох тэмдэглэгээг харуулсан 

байна.  

 Нийт    12 багц  

Дижитал үзүүлэн /сонсох, харах ... 

1 
Хөдөлгөөний 

хомсдол  CD 

Хөдөлгөөний хомсдолоос 

сэргийлэх  зориулттай  8 тоот 

дасгал. CD-тэй  байна.  

Дууны чанар MP3 

болон MPEG-4 AAC-

ийн алийг ч хэрэглэж 

болно. 

44100Hz давтамжтай, 

16/BitRate 320kbps 

хурдтай 

360р, 480р, 720р 

HD/1080 FHD 

сонголттой байна 

MP4 форматтай 

1 

2 
Тамхины уушгинд 

үзүүлэх нөлөөг  CD 

Тамхины уушгинд үзүүлэх 

нөлөөг харуулсан туршилтын 

бичлэг  CD-тэй байна.  

 

1 

 Нийт          2ш  

 

Хүснэгт 7. Эрүүл мэнд (VIII анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 

Хэрэглэгдэхүүний 

агуулга 

Хэрэглэгдэхүүнд тавигдах 

шаардлага 
Тоо хэмжээ 

Туршилт, дадлагын багаж, хэрэгсэл 

 

1 

Дижитал глюкометр 

/сахар хэмжигч 

глюкозын тест 

Хэрэглэхэд хялбар, автомат код таних функцтай, хариуг 

хурдан гаргадаг байна.  

 

 

1ш  

 

2 

 

Биеийн жин, өндөр 

хэмжигч  

 

Техник үзүүлэлт:  

Жингийн хэмжих хязгаар 120 кг,  

Өндрийг хэмжих хязгаар 70-190 см,  

Тавцангийн хэмжээ 37.5 х 27.5 см,  

Овор хэмжээ :  69.5 х28.5 х93 см. 

 

1ш  

3 Халуун хэмжигч   Зайнаас хэмждэг, санах ойтой, дохиотой.  1ш  

 

4 

Хүчилтөрөгч 

хэмжигч 

LED дэлгэцтэй, тоогоор гардаг, дөрвөлжин хэлбэртэй, 

зайгаар ажилладаг.  

1ш 

 

5 
Пульс тоологч  

LED дэлгэцтэй, тоогоор гардаг, дөрвөлжин хэлбэртэй, 

зайгаар ажилладаг.  

1ш  

 

 

6 

Даралтны аппарат 

 

Цусны дээд, доод даралт болон пульс үздэг, хэрэглэхэд 

хялбар, LED дэлгэцтэй, тоогоор гардаг, дөрвөлжин 

хэлбэртэй 75х90 мм-ээс багагүй хэмжээтэй, зайгаар 

ажилладаг. 

 

 

1ш 

7 Даралтны аппарат Баздаг 1ш 

8 Чагнуур  Бат бөх материалаар хийгдсэн байх  1ш 



 

 

 

 

 

 

 

 

9 

Анхны тусламжийн 

багц 

 

Хайрцгийн хэмжээ: Урт 33 см, өргөн 23 см, зузаан 9 см 

Эмийн бус зүйлс: Шархны төрөл бүрийн боолт, лент 

болон бусад наалт, ариутгалын уусмал /спирт, иод, 

тамедин/, гар ариутгагч уусмал, гурвалжин алчуур 

36:60:36, самбай хөвөн, жижиг хайч, чимхүүр, халууны 

шил, жин тавих зүйл, тунгийн халбага, утлага хийх 

хэрэгсэл, гар чийдэн, шүдэнз болон лаа, нэг удаагийн 

бээлий, анхан шатны тусламжийн заавар зэргийг 

багтаасан байна.  

 

 

 

   1 багц  

   1 багц/8 ш 

Биет үзүүлэн 

 Хэрэглэгдэхүүний 

нэр  

Хэрэглэгдэхүүний 

агуулга  

Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  

Тоо хэмжээ 

1 

Хоол боловсруулах 

эрхтэн тогтолцооны 

муляж 

 

Амны хөндий (шүд, хэл, 

шүлсний булчирхай), 

улаан хоолой, ходоод, 

нарийн гэдэс, бүдүүн 

гэдэс тус бүрийн 

хэлбэрийг тодорхой 

харуулсан байна.  

Дотоод эрхтнүүдийг салгаж 

угсрах боломжтой, угааж 

цэвэрлэхэд хялбар байх  

 

 

1 багц 

2 

Амьсгалын эрхтэн 

тогтолцооны муляж  

 

Хамрын хөндий, хамар 

залгйур, төвөнх, 

мөгөөрсөн хоолой, 

гуурсан хоолой, уушги 

тус бүрийг тодорхой 

харуулсан байна.  

Материал: уян хатан бөх, 

хуванцар  

 

1 багц 

3 

Хүний биеийн  араг 

ясны угсардаг 

үзүүлэн 

 

Толгойн яс (гавлын ба 

нүүрний яс), цээжний 

хэнхэрцэг яс (сээр 

нурууны 12 нугалам, хос 

хавирга, өвчүү), дээд 

мөчдийн яс (дал, эгэм, 

мөрний бүслүүр яс), доод 

мөчид (аарцаг яс, хөлийн 

яс) тус бүрийг тодорхой 

харуулсан байна. 

Материал: бат бөх шохойн 

бодис, бог малын яс 

(орлуулж хэрэглэж болно.) 

 

1 багц 

 Нийт    3 багц  

Зурагт үзүүлэн 

 

 

1 
"Хувцаслалтад 

тавигдах шаардлага" 

багц үзүүлэн  

 

Хувцасны төрөл, ач 

холбогдол, хувцасны 

эрүүл ахуйн шаардлага, 

хувцсаа төрөл 

зориулалтаар нь өмсөх, 

арчлах, хадгалах арга тус 

бүрийг илэрхийлсэн.  

Хэмжээ хувьд: Зурагт 

хуудасны зориулалт, 

хэрэглээнээс хамаарч 

хэмжээг тодорхойлно. 

Хэрэв хананд байрлуулах 

бол хүүхдэд харагдах 

байдлыг тооцно.  

2 багц (5 зурагт 

үзүүлэн) 



 

 

 

 

2 

 

 

 

"Сүрьеэ өвчин, 

түүнээс урьдчилан 

сэргийлэх арга зам" 

багц үзүүлэн  

 

Сүрьеэгийн савханцар , 

халдварлах зам, 

сүрьеэгийн хэлбэрүүд, 

сүрьеэ өвчнөөс 

урьдчилан сэргийлэх 

үзлэг шинжилгээнд 

хамрагдахын ач 

холбогдлыг  харуулсан 

байна.  

Бичвэрийн үсгийн төрөл: 

Үсгийн төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу шийдэх 

боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь бүрж 

болно. 

Материал: Анги танхимд 

ил байрлуулах зурагт 

хуудасны хэвлэлд хэрэглэх 

материалууд нь байгаль, цаг 

уурын нөлөөлөлд тэсвэртэй, 

хүүхдийн эрүүл мэндэд 

сөрөг нөлөөгүй байна. 

Өнгөний хувьд: Зурагт 

хуудасны өнгийг хэт тод 

хурц байхаас зайлсхийнэ. 

 

 

2 багц (3 зурагт 

үзүүлэн) 

 

 

3 

 

"Дархлаажуулалт" 

багц үзүүлэн  

 

Төрөлхийн дархлаа, 

олдмол дархлаа, вакцин, 

тэдгээрийн төрөл, 

вакцины ачхолбогдол, 

дархлааны эсүүд, эсрэг 

бие, эсрэгтөрөгч зэргийн 

харуулсан байна.   

 

 

2 багц (7 зурагт 

үзүүлэн) 

 

 

 

4 

 

 

 

"Хоол хүнсний 

үндсэн шимт бодис, 

хэрэглээ" багц 

үзүүлэн  

 

Хүний биед шим бодисын 

үзүүлэх нөлөө, хүнсний 

ногооны эрүүл мэндэд 

үзүүлэх нөлөө, эрүүл 

мэндэд үр тарианы 

үзүүлэх нөлөө, ургамлын 

тосны хэлбэрүүд, хүн 

амын бүлэг /нас, хүйс, 

ажил мэргэжил г.м/ ба 

хоол тэжээлийн 

онцлогийг үзүүлсэн 

байна.  

 

 

2 багц(5 зурагт 

үзүүлэн )   

 

 

5 

"Таргалалт, чихрийн 

шижин өвчнөөс 

урьдчилан 

сэргийлэх арга зам" 

багц үзүүлэн  

 

Таргалалтын хэлбэр, 

таргалалтын сөрөг нөлөө, 

чихрийн шижин өвчний 

үед илрэх шинжүүд, 

урьдчилан сэргийлэх, 

биеийн жингийн индекс 

тодорхойлох арга зэргийг 

үзүүлсэн байна.  

 

 

2 багц (5 зурагт 

үзүүлэн)   

6 

"Сэтгэцийн эрүүл 

мэнд" багц үзүүлэн  

 

Эрүүл мэндийн 

гурвалжин, хүний 

сэтгэцийн эрүүл мэндийг 

ангилах, сэтгэцийн хувьд 

эрүүл ба эрүүл биш хүний 

шинжүүд, сэтгэцийн 

эрүүл мэндэд нөлөөлөх 

хүчин зүйлсийг үзүүлсэн 

байна.  

 

 

2 багц (5 зурагт 

үзүүлэн)   



 

 

 

 

 

7 "Хоол 

боловсруулах, 

амьсгалын эрхтэн 

тогтолцоонд үзүүлэх 

архи, тамхины 

нөлөө" багц үзүүлэн  

Хоол боловсруулах 

эрхтэн тогтолцоонд 

архины сөрөг нөлөө, 

эрүүл элэг ба элэгний 

хатуурал /циррозтой/ 

бүхий элэг, хоол 

боловсруулах эрхтэн 

тогтолцоонд үүсэх 

өвчнүүд, эрүүл ба тамхи 

татдаг хүний уушгийг 

харьцуулсан  шинжийг 

илэрхийлсэн байна.   

 

 

2 багц (5 зурагт 

үзүүлэн) 

 

 

8 

 

Аюулгүй байдал, 

анхан шатны 

тусламж багц  

Түлэгдэлт, илрэх шинж,  

хөлдөлт, илрэх шинж, 

анхны осголт, илрэх 

шинж,   үе мултралт, 

илрэх шинж,  газар 

хөдлөлт,  үер, хөрсний 

нуралтын үед авах арга 

хэмжээ, анхны 

тусламжийг харуулсан 

байна.  

 

 

 

 

2 багц (7 зурагт 

үзүүлэн)   

 Нийт    16 багц  

Хүснэг 9. Эрүүл мэнд (IX анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 

Хэрэглэгдэхүүний агуулга  Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  
Тоо хэмжээ 

Туршилт, дадлагын багаж, хэрэгсэл 

 

1 

Хараа шалгах 

хүснэгт 

Нүдний хэвийн хараа, ойрын 

хараа, холын харааг 

тодорхойлох зориулттай.  

Эрүүл мэндийн стандартад 

заасан шаардлагыг хангана.  

 

1ш  

    1ш 

Биет үзүүлэн 

1 Ургийн хөгжлийн 

загвар  

Ургийн хөгжлийн үе 

шатуудыг харуулсан байх 

Материал: Сайн чанрын 

хуванцар  

2 багц  

    2 багц  

                                                                                Зурагт үзүүлэн 

 

 

 

1 

"Халдварт ба 

халдварт бус 

өвчин, түүнээс 

сэргийлэх" багц 

үзүүлэн  

Халдварын гинжин хэлхээ, 

хувийн хамгаалах хэрэгсэл, 

халдварт ба халдварт бус 

өвчний ангилал, шинж 

тэмдэг харуулсан.  

Хэмжээ: Зурагт хуудасны 

зориулалт, хэрэглээнээс 

хамаарч хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн төрөл: 

Үсгийн төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу шийдэх 

боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

 

2 багц 

 

2 

"Зүрх судасны 

тогтолцоонд 

архины нөлөө" 

багц үзүүлэн  

Зүрхний шигдээс өвчин, 

захын артерийн судасны 

өвчлөл, зүрх судасны өвчлөл 

үүсэх хүчин зүйлийг 

илэрхийлсэн байна.   
2 багц 



 

 

 

3 "Бэлгийн замаар 

дамжих халдвар" 

багц үзүүлэн 

Бэлгийн замын халдварт 

өвчин, дамжих зам, шинж 

тэмдэг, хор нөлөө, сэргийлэх 

арга замыг харуулсан байна.     

 

хуудасны зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь бүрж 

болно. 

Материал: Анги танхимд 

ил байрлуулах зурагт 

хуудасны хэвлэлд хэрэглэх 

материалууд нь байгаль, 

цаг уурын нөлөөлөлд 

тэсвэртэй, хүүхдийн эрүүл 

мэндэд сөрөг нөлөөгүй 

байна. 

Өнгө: Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

2 багц 

 

4 

ХДХВ/ ДОХ 

өвчний багц 

үзүүлэн  

 

Өвчний , дамжих зам, шинж 

тэмдэг, хор нөлөө, сэргийлэх 

арга замыг харуулсан байна.  

 

2 багц 

 Нийт    8 багц  

Хүснэгт 10. Эрүүл мэнд (X анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 

Хэрэглэгдэхүүний агуулга  Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  
Тоо хэмжээ 

Зурагт үзүүлэн 

 

1 

Орчны 

бохирдлын багц 

үзүүлэн  

Агаар, ус, хөрс, 

тоосонцорын бохирдлыг 

харуулсан байна.   

Хэмжээ: Зурагт хуудасны 

зориулалт, хэрэглээнээс 

хамаарч хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн төрөл: 

Үсгийн төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу шийдэх 

боломжтой 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь бүрж 

болно. 

Материал: Анги танхимд 

ил байрлуулах зурагт 

хуудасны хэвлэлд хэрэглэх 

материалууд нь байгаль, 

цаг уурын нөлөөлөлд 

тэсвэртэй, хүүхдийн эрүүл 

мэндэд сөрөг нөлөөгүй 

байна. 

Өнгө: Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

 

2 багц 

 

2 
Хорт хавдар 

өвчний багц 

үзүүлэн  

 

Хавдар түүний төрөл, шинж 

тэмдэг, сэргийлэх арга зам, 

хавдар үүсгэгч хүчин 

зүйлийг харуулсан байна.   

 

2 багц 

 

3 

Хөх, төмсөгний 

хорт хавдар багц 

үзүүлэн  

Хөх , төмсөгөө шалгах 

алхтыг эрэмбэ дарааллалтай 

харуулсан.   

 

2 багц 

 

4 Стресс түүнээс 

сэргийлэх багц 

үзүүлэн  

 

Стресс үүсгэгчийн жишээ, 

үүсгэгч хүчин зүйл, 

стрессийн ангилал, илрэх 

шинж, стрессийг даван 

туулах арга замыг 

илэрхийлсэн байна.  

 

2 багц 

 

5 
Жирэмслэлт 

түүнээс сэргийлэх 

арга багц үзүүлэн  

Түр зуур ба байнгын арга, 

бэлгэвчийн зөв хэрэглэх 

талаар харуулсан байна.   

 

2 багц 

6 

Гоц халдварт 

өвчний үед авах 

арга хэмжээ багц 

үзүүлэн  

Тарваган тахал, холер, 

шүлхий .., ган зуд байгалийн 

гамшгийг харуулсан байна.   

 

2 багц 

 Нийт   12 багц 

 



 

 

Хүснэгт 11. Эрүүл мэнд (XI анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ 
Хэрэглэгдэхүүний 

нэр 

Хэрэглэгдэхүүний агуулга  Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  

Тоо 

хэмжээ 

                                                                               Зурагт үзүүлэн 

 

 

1 

Халдварт өвчнөөс 

сэргийлэх багц 

үзүүлэн 

Сүрьеэ өвчний дамжих 

зам, урьдчилан сэргийлэх , 

Хамуу өвчний дамжих 

зам, урьдчилан сэргийлэх 

аргыг үзүүлсэн  байна.  

Хэмжээ: Зурагт хуудасны 

зориулалт, хэрэглээнээс 

хамаарч хэмжээг 

тодорхойлно. Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн төрөл: 

Үсгийн төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу шийдэх 

боломжтой. 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт болон 

хаана байрлуулахаас 

хамаарч гадуур нь бүрж 

болно. 

Материал:  Анги 

танхимд ил байрлуулах 

зурагт хуудасны хэвлэлд 

хэрэглэх материалууд нь 

байгаль, цаг уурын 

нөлөөлөлд тэсвэртэй, 

хүүхдийн эрүүл мэндэд 

сөрөг нөлөөгүй байна. 

Өнгө: Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

 

 

2 багц  

2 

Хүнд металл, орчны 

бохирдлын багц 

үзүүлэн  

Хар тугалга, Абсет 

Пестицидийн нөлөө, 

хүнсний ногоог 

пестицидээс цэвэрлэх 

санааг илэрхийлсэн байна.  

 

 

2 багц  

3 
Хүнсний илчлэгийн 

багц үзүүлэн 

Хөдөлгөөний илч 

зарцуулалтын хүснэгт, 

Хүнсний илчлэгийн 

хүснэгт, хоногт хоол 

тэжээлээр авбал зохих 

илчлэг, үндсэн шим 

бодисын хэмжээг 

харуулсан  байна.  

 

 

2 багц  

 

 

4 

 

 

Биеийн хөгжлийн 

багц үзүүлэн  

 

Биеийн галбир, Нурууны 

буруу хөгжил, Хүний 

биеийн үндсэн харьцааг 

харуулсан үзүүлэн, 

түүнийг тооцох Бунакийн 

аргын талаарх санааг 

гаргасан байна.  

 

 

2 багц  

 

 

5 

Сэтгэцийн эрүүл 

мэндийн багц 

үзүүлэн 

 

Сэтгэл түгшилтийн шинж 

тэмдэг,  “Хэт амьсгалах” 

хам шинж,  сэтгэл 

гутралыг илрүүлэх 

стандарт PHQ-9 сорилын 

хүснэгтийг багтаасан 

байна.   

 

 

2 багц  

 

6 

Сэтгэл гутралын  

зурагт үзүүлэн 

Сэтгэл гутралын үед илрэх 

шинж тэмдгийг харуулсан  

2 багц  

 

 

7 
Мансууруулах 

бодис багц  зурагт 

үзүүлэн 

Мансууруулах болон 

сэтгэц идэвхт бодисын 

бие, сэтгэцэд үзүүлэх хор 

нөлөө, нийгмийн сөрөг үр 

нөлөөг  харуулсан зурагт 

үзүүлэн байна.  

 

 

2 багц  

 

8 

Нөхөн үржихүйн 

багц үзүүлэн  

 

Хүсээгүй жирэмслэлт, үр 

хөндөлтийн сөрөг нөлөөг 

харуулсан байна.  

 

 

2 багц  

  Нийт     16 багц  

Дижитал үзүүлэн /сонсох, харах ... 



 

 

 

 

1 

Биеийн галбир  

 

Биеийн галбир засах 

дасгалын CD-тэй байна.  

 

Дууны чанар MP3 болон 

MPEG-4 AAC-ийн алийг ч 

хэрэглэж болно. 

44100Hz давтамжтай, 

16/BitRate 320kbps хурдтай 

360р, 480р, 720р HD/1080 

FHD сонголттой байна 

MP4 форматтай 

1 

Хүснэгт 12. Эрүүл мэнд (XII анги)-ийн сургалтын хэрэглэгдэхүүний жагсаалт, шаардлага, тоо 

хэмжээ 

№ Хэрэглэгдэхүүний нэр 
Хэрэглэгдэхүүний агуулга  Хэрэглэгдэхүүнд тавих 

шаардлага  

Тоо 

хэмжээ 

Зурагт үзүүлэн 

1 

Гэрийн дотоод засал, 

эрүүл ахуйн шаардлага 

багц үзүүлэн  

 

Гэрийн дотоод засал, 

эрүүл ахуйн шаардлага, 

Монгол гэр, уламжлалт 

ахуй, түүхэн үе шат, 

онцлог, орон сууцны 

онцлог, интерьер дизайны 

талаар илэрхийлсэн 

байна.  

Хэмжээ  Зурагт 

хуудасны зориулалт, 

хэрэглээнээс хамаарч 

хэмжээг тодорхойлно. 

Хэрэв хананд 

байрлуулах бол хүүхдэд 

харагдах байдлыг 

тооцно.  

Бичвэрийн үсгийн 

төрөл: Үсгийн 

төрлүүдийг өөрийн 

зохиомжийн дагуу 

шийдэх боломжтой 

Хэвлэсний дараах 

боловсруулалт: Зурагт 

хуудасны зориулалт 

болон хаана 

байрлуулахаас хамаарч 

гадуур нь бүрж болно. 

Материал: Анги 

танхимд ил байрлуулах 

зурагт хуудасны 

хэвлэлд хэрэглэх 

материалууд нь байгаль, 

цаг уурын нөлөөлөлд 

тэсвэртэй, хүүхдийн 

эрүүл мэндэд сөрөг 

нөлөөгүй байна. 

Өнгө: Зурагт хуудасны 

өнгийг хэт тод хурц 

байхаас зайлсхийнэ. 

 

 

2 багц  

2 

Хоол хүнсний сонголт 

багц үзүүлэн  

 

Эрүүл хүнсний ангилал-

Зохицуулах үйлчилгээтэй 

хүнсний бүтээгдэхүүн, 

биологийн идэвхт нэмэлт 

хүнс, баяжуулсан хүнс, 

хоногийн хоолны 

тэнцвэртэй бүтцийг 

харуулсан байна.  

 

 

2 багц  

3 

Сэтгэцийн эрүүл мэнд 

багц үзүүлэн  

 

Мэдрэл ядрах  үед илрэх 

шинж тэмдэг, сэтгэцийн 

эмгэгүүд сэргийлэх арга 

замыг харуулсан байна.   

 

 

 

2 багц  

 Нийт    6 багц  

 


